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Cilj ove studije bila je procena funkcije kuka iz perspektive bolesnika, kao i merenje obima
pokreta fleksije kuka i fleksione kontrakture preoperativno, tri meseca i Sest meseci nakon totalne
artroplastike kuka (TAK). Sekundarni cilj bila je analiza korelacije stepena postoperativne funkcije
kuka, tri meseca i Sest meseci nakon TAK, sa preoperativhom funkcijom, obimom pokreta fleksije i
stepenom fleksione kontrakture kuka.

Longitudinalnom kohortnom studijom obuhvaceno je 100 bolesnika sa uznapredovalim
osteoartritisom kuka, kod kojih je uradena TAK na Ortopedskoj klinici, od maja 2015. do
novembra 2016. godine. Bolesnici su procenjivani u tri vremenska perioda: postoperativho, 3
meseca i 6 meseci nakon TAK. Prvo su mereni obim pokreta fleksije i fleksiona kontraktura. Zatim
su bolesnici popunjavali Oksford upitnik za samoprocenu funkcije kuka.

Rezultati su pokazali da je preoperativno funkcija kuka, iz perspektive bolesnika bila losa,
kao sto su lose bile i fleksija kuka i fleksiona kontraktura. Na kontrolnim pregledima 3 meseca i 6
meseci nakon TAK, postoperativno funkcija kuka i obim pokreta fleksije znacajno su povecani (r <
0,001), a fleksiona kontraktura kuka znacajno je smanjena (r < 0,001) u odnosu na preoperativne
vrednosti. Prema vrednostima Spearmanovog koeficijenta korelacije, na kontronom pregledu 3
meseca nakon TAK utvrdene su znacajne korelacije postoperativne funkcije kuka sa preope-
rativnom funkcijom kuka, fleksijom kuka i fleksionom kontrakturom, ali sve su korelacije nestale
na kontrolnom pregledu 6 meseci nakon operacije. Studija pokazuje da preoperativno losa funkcija
kuka i fleksija kuka mogu usporiti postoperativni funkcionalni oporavak, ali ne ugrozavaju ishod 6
meseci nakon TAK.
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